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atencion.

- Creatividad y capacidad de
visualizacién.

« Capacidad de escucha y
habilidad para la observacién.

« Memoria fotogrdaficay
orientacion espacial.

* Mayor autoconfianza. 4 = [EQlgees (

- Habilidades analiticas.

El programa se divide en dos ciclos, adaptados a las diferentes edades de los alumnos:

Ty Tets Wids

Kids, para nifios que empiezan el
programa con edades comprendidas
entre los 8 y los 13 afos.

Tiny Tots, para nifios que empiezan
el programa con edades comprendidas
entre los 5 y los 7 afos.

Ambos ciclos son independientes. Es decir, si un nifo inicia el programa como alumno de

Tiny Tots, realizard todos los niveles del programa dentro de este ciclo, sin tener que cursar.
posteriormente el ciclo Kids.
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m f@tg compuesto por 10 niveles.

J

Cada nivel tiene una duracién
de 3-4 meses.

Al final de cada uno de los ciclos, los nifos desarrollan las mismas
capacidades y aprenden a realizar las mismas operaciones y a la
misma velocidad. La diferencia entre Tiny Tots y Kids radica en que
Tiny Tots, al estar dirigido a ninos mds pequefos, avanza mds
lentamente y, por tanto, su duracién es algo mayor.

Los alumnos reciben un diploma acreditativo en reconocimiento a
su esfuerzo tras finalizar cada uno de los niveles.

El programa ALOHA Mental Arithmetic se completa

en un total de 3-5 aios. Una vez finalizados todos

los niveles, el nifno ya esté totalmente preparado y
no necesita formacién adicional o cursos de refresco.

B
Mﬁg& compuesto por 8 niveles.

Cada nivel tiene una duracién
de 3-4 meses.
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MENTAL ARITHMETIC

Evolucion

loslalumn@s
mival @ mival

Los beneficios del programa ALOHA
Mental Arithmetic se empiezan a
observar tras los seis primeros meses de
clase. Los niflos comienzan a realizar las
tareas escolares mas rapidamente,
desarrollan una excelente habilidad
para el cdalculo mental, aprenden a

solucionar problemas de forma eficaz,
ejercitan la capacidad de recordar
textos y mapas conceptuales de
manera mental...

principales
HEMISFERIO]DERECHO
[Memorialfotografical

Imagmucwn
,

3?,

bilidades potenciadas en todos los niveles

HEMISFERIO IZQUIERDO

Pensamiento secuencial
Capacidad de escucha

Habilidad numérica
Andlisis légico

Lectoescritura

'Memorialfotografica
Los alumnos de ALOHA Mental Arithmetic son
capaces de recordar en cuestién de segundos a

qué numeros corresponden las diferentes
posiciones de las fichas del abaco.

Imaginacion//AVisualizacion

Cuando los nifos realizan calculos mentales,
imaginan un dbaco en su cabeza para resolver
las operaciones.

Creatividad

El ejercicio constante de la imaginacién
contribuye al desarrollo de la creatividad.

Concentracion

Para resolver las operaciones aritméticas, los
nifos tienen que retener en su cabeza el
resultado de los cdlculos intermedios,
manteniendo para ello un elevadisimo nivel de
atencién y concentracion.

Trabajar con objetos tridimensionales favorece
el desarrollo de la orientacién espacial. El
alumno de ALOHA Mental Arithmetic recrea
una imagen 3D del dbaco para resolver los
calculos mentales.

&

Pensamiento secuencial

Gracias al desarrollo de la capacidad de
visualizacién, los nifios adquieren mayor
conciencia de los pasos a seguir para resolver
los problemas planteados.

Capacidad de escucha

Los alumnos de ALOHA Mental Arithmetic
retienen la informacién proporcionada en clase
de manera mental, desarrollando asi la
capacidad de escucha.

Habilidad numérica

La practica diaria del calculo fomenta la
habilidad numérica y favorece el desarrollo de
la competencia matematica.

Anadlisis légico

Al resolver los calculos, los alumnos de ALOHA
Mental Arithmetic tienen que elegir cual de las
34 férmulas aprendidas deben utilizar,
analizando las diferentes opciones disponibles.

Lectoescritura

Los alumnos del programa adquieren la
habilidad de visualizar las palabras que leen o
escuchan. Esta habilidad tiene una influencia
directa sobre la capacidad de comprensién.

J
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@ contenidos nuevos por nivel* JRSEHNTEE

+ - Introduccién al uso del Abaco
T - Introduccion a la teoria mental

- Sumas y restas del 1 al 99 46+3-22+48=
2" - Multiplicaciones de 2x1 digitos 78x4=
3 - Multiplicaciones de 3x1 y 4x1 digitos 9235 x 7=

- Decimales de 3 digitos 7,49+2,08=

- Sumas y restas de 2 y 3 digitos
- Decimales de 4 y 5 digitos
4 - Multiplicaciones de 2x2 digitos

653-255+946-337=
259,33-167,77+67,83=
34x62=

- Divisiones de 2+1,3+1y 4+1 digitos | 7668+9=

- Sumas y restas de 4 digitos 3512-2395+1474+3373=
5 - Multiplicaciones de 3x2 digitos 885x17=

- Divisiones de 3+2 y 4+2 digitos 5568+58=

- Sumas y restas de 5 digitos
- Multiplicaciones de 4x2, 3x3 y 4x3

56629+500-4488=

- Introduccién al uso del Abaco
1 - Introduccién a la teoria mental

- Sumas y restas del 1 al 9 2+5+2-7=
2 - Sumasy restas del 1 al 99 38+51-78=
SN - Introduccién a las tablas de multiplicar:

tablas del 1 al 5

- Multiplicaciones de 2x1 y 3x1 digitos:
4 tablas del 1 al 5 643x3=

- Introduccién a las tablas del 6 al 9

- Divisiones de 2+1 digitos 27+3=

- Sumas y restas de 2 y 3 digitos 563-421+314=
5 - Multiplicaciones de 3x1 digitos:

tablas del 1 al 9 882x6=

- Divisiones de 3+1 digitos 847+7=
6 Multiplicaciones de 4x1 digitos 6696x4=

- Divisiones de 4+1 digitos 3486+3=

- Sumas y restas de 4 digitos 8325-2537=
7 Decimales de 3 digitos 34,8+16,6=

- Multiplicaciones de 2x2 digitos 93x65=

- Divisiones de 3+2 digitos 392+98=
8 ° Multiplicaciones de 3x2 digitos 924x86=

- Sumas y restas de fracciones 4/15+7/15=

- Decimales de 4 digitos 46,27+78,78=
9 - Multiplicaciones de 4x2 digitos 3946x46=

- Divisiones de 4+2 y 5+2 digitos 3312+72=

- Multiplicaciones y divisiones de fracciones 23/48+69/92=

- Potencias 962=

digitos 6259x828=
- Divisiones de 5+2 digitos 24157 +49=
- Sumas y restas de fracciones 4/9+3/9=

7 - Divisiones de 4+3 y 5+3 digitos 48598+517=
- Potencias 8522=
- Porcentajes 33% de 500=

- Multiplicaciones y divisiones de
fracciones

23/48+69/92=

- Sumas y restas de 5 digitos

10 - Decimales de 5 digitos

:Contenidos|referidoslallCalculolconfAbacodUnalvezlque|loslninoslaprendenlalresolverunldeterminadottipoldelejerciciolconfellabacolempiezantalaplicaglaltécnicaldellcalculoimental

- Raices cuadradas
- Porcentajes

56629+500-4488=
393,47+41,29-42,91=
/8836=

33% de 500=

- Combinaciones de operaciones aritméticas 9x(56+31-17)+7=

- Divisiones de 6+ 3 digitos
- Raices cuadradas

8 - Combinaciones de operaciones
aritméticas

939330+735=

~96721=

22x(251-151-80)+55=

J

**Durante los niveles 1y 2 del ciclo Kids, los alumnos aprenden a
sumar y restar (del 1 al 99) a través de la técnica de manos.




@ VAN ICIYENE Comolayudariallosinin@sfenicasa

que adquieren los nifios. Por esta razén, es importante que los padres motiven a sus hijos y se involucren en la

prdctica diaria.

ALOHA Mental Arithmetic pone a disposicién de padres y alumnos las siguientes herramientas/ejercicios para trabajar

desde casa:

Dicgado
PO numeros

Dictados consistentes en series
minimas de 15 nomeros (varia segun
el nivel y la edad del nifo). Los
alumnos deben escribir los nUmeros
rapidamente, sin dejarse ninguno, y
prestando mucha atencién porque la
persona que dicta no puede repetir
ningun nimero.

Qvelocidad

En este ejercicio, los
ninos deben escribir en
un minuto la secuencia
“1234567890"el
mdximo nuUmero de
veces posible. Existen
variantes de este
ejercicio en funcion del
nivel cursado.

Cuaderno

L] L] ° *
DO ejercicios

Los calculos orales
incluidos en el
“Cuaderno de ejercicios”
estan divididos en
niveles y semanas para
que los padres puedan
dictar al alumno calculos
acordes a su nivel.

Libro

de O lareas de*

casa (libro B)

Los ejercicios contenidos
en este libro estdan
divididos en semanas/dias
y estan concebidos para su
resoluciéon siguiendo el
ritmo del “Libro de clase”.

* El “Cuaderno de ejercicios” estd disponible para todos los niveles
del cicloKidsy paralos niveles 5-10 del ciclo Tiny Tots.

¥ En el ciclo Tiny Tots, el “Libro de tareas de casa” se utiliza sélo en

determinados niveles.

En la pagina web www.alohaspain.com podéis consultar videos tutoriales con informacién
detallada sobre como ayudar, a vuestros hijos en casa.
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Es importante que los padres
cronometren el tiempo de
realizacién de los ejercicios para
que los nifos sean conscientes
de la adquisicién de rapidez y,
de este modo, aumente su
motivaciéon y autoconfianza.

Aquellos alumnos que quieran
ejercitar al méximo sus
capacidades encontraran Fichas
de Practica, en la Pagina Web
www.alohaspain.com.

Los padres deben ir
incrementando la velocidad de
los dictados de nimeros y de los
calculos orales para aumentar la
complejidad del ejercicio.

El Dictado de numeros y el
Test de velocidad se realizan
en las plantillas disponibles
en el “Cuaderno de Test de La Guia de ayudas contiene las claves para que los
velocidad y Dictado de padres aprendan el uso bésico del dbaco y conozcan los

Umeros”. ejercicios mds caracteristicos del programa. Los padres
encontrardn la Guia de ayuda en las primeras/Gltimas
pdginas del material didactico del alumno*.

*En funcién de la edicién de los libros, la Guia de ayuda puede estar
contenida en el “Libro de clase” de nivel 1, el “Libro de tareas en casa” o el
“Cuaderno de Ejercicios 1-2".



todo momento la evolucién de su hijo:

cada semana

Evaluacionidel profesor

Semanalmente, el profesor de ALOHA Mental Arithmetic
califica la evolucién del alumno a través del cuadro
Evaluacién del Profesor, donde se valora el nivel de
concentracién, la comprensién conceptual, la
participacién en clase y la resolucion de ejercicios.

éDoénde consultar la Evaluacién del profesor?

El cuadro de Evaluacién del profesor se puede
consultar en el “Libro de clase” del alumno.

cada nivel

Cuaderno de seguimiento

Al final de cada nivel, el profesor hace entrega
del Cuaderno de seguimiento. A través de esta
cartilla, los padres podran conocer la nota con
la que el alumno ha superado el nivel.

cada semana °
“Miprogresox

En la primera pdgina de los libros de clase, se va
marcando el progreso semanal del alumno a través de
figuras coloreadas (estrellas, medallas, cuentas de un
dbaco...). Cada semana, el profesor colorea un numero
determinado de figuras en funcién de la evolucion
mostrada por el alumno. Esta tabla de progreso esté
concebida para motivar a los nifios en clase.

cada mes

Informe de progreso

El profesor evalta mensualmente a los alumnos del
programa a través del Informe de progreso, donde se
califican conceptos como: actitud, cuidado por el
material, realizacién de actividades, aprendizaie...




Los alumnos de ALOHA Mental Arithmetic tienen la oportunidad de participar
anudlmente en el Campeonato Regional -celebrado en cada una de las
provincias donde se imparte el programa- y en el gran Campeonato Nacional,

Los Campeonatos son divertidos encuentros con actividades para toda la familia:
talleres, demostraciones de calculo, exhibiciones, sorteos...

Para coronarse ganadores, los participantes tienen que resolver un total de 70 cdlculos
en un tiempo mdximo de 5 minutos.

[}
® Todos los alumn@s La participacién en los
tienen la oportunidad de proclamarse ' Campeonatos ayuda a los
ninos a aumentar
ganadores en los Campeonatosg ptoedvetnr-spaen
El certamen consta de varias categorias en funcién de diferentes niveles motivacién y
de dificultad. Gracias a ello, alumnos de cualquier nivel —incluso autoconfianza.

aquellos que acaban de empezar el programa- pueden resultar
ganadores en su correspondiente categoria.

Para conseguirlo, ALOHA Mental
Arithmetic pone a disposicion de los
alumnos Fichas de prdctica en la pagina
web www.alohaspain.com.

Recordad que si practicais durante
todo el ano junto a vuestros hijos, més
posibilidades tendrédn de resultar
finalistas.




¢Esinecesariorealizartodos/los niveles/del/programa?,

La finalizacién de todos los niveles que componen ALOHA
Mental Arithmetic es importante para sacar el maximo provecho
al programa. A medida que el alumno va superando niveles, los
beneficios adquiridos se hacen mas evidentes.

Para observar mejoras significativas en el rendimiento escolar
del alumno es necesario completar al menos dos niveles del
programa.

éCudllesla edad mas apropiada paraliniciar.el programa?

ALOHA Mental Arithmetic esta dirigido a nifios que INICIAN el
programa con edades comprendidas entre los 5 y los 13 anos.
Cualquiera de estas edades es 6ptima para empezar las clases.

Segun diversos estudios cientificos, la actividad de las neuronas
estda en fase de crecimiento hasta los 17 anos. A los 18 anos, el
85% de las conexiones cerebrales estan formadas.

Si un alumno inicia las clases con 13 anos, finalizard el programa
con 17 anos, edad en la que la actividad neuronal es todavia
elevada.

¢Es necesario hacer deberes en casa?

La prdctica en casa es fundamental para maximizar los beneficios
adquiridos. Realizar 5-10 minutos de ejercicios al dia es
suficiente para reforzar los conocimientos aprendidos en clase.




¢Quél relacion| existe) entrel el programal ALOHAT Mental
Arithmetic)y/losfestudios/de/ Matemdticas' impartidosien|los
Centros Educativos?
El programa ALOHA Mental Arithmetic aporta un nuevo enfoque
a los conceptos de aritmética que se ensenan en el colegio y, por
tanto, constituye un complemento ideal a los mismos.

El programa nunca interfiere en las ensenanzas académicas sino
que ensefa a los alumnos a realizar las operaciones de siempre
de una manera diferente, mas répida y eficaz. Los alumnos son
capaces de resolver cdlculos de la forma tradicional o aplicando
ALOHA Mental Arithmetic indistintamente.

Mi hijo acaba de empezar las clases de ALOHA Mental
Arithmetic éPuede participar en el Campeonato?
iiiPor supuesto!!l Todos los alumnos, independientemente de su
nivel, pueden participar en los Campeonatos. Las categorias
PreKids y PreTinyTots se han creado especialmente para los nifios
que acaban de empezar el programa.

éSe pueden mezclar ninos de diferentes edades en una
misma clase?

El programa ALOHA Mental Arithmetic estd estructurado de tal
manera que permite impartir clases a alumnos de diferentes
ciclos / niveles de manera simultanea.




